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Ayuda a tu hijo o hija en los
estudios
PODER+QUERER+SABER

Ayuda a tu hijo o hija en los estudios Aﬁddﬂ(&l fe

ayrda & edvcar



¢COmo podemos ayudar
@ huestros hyos e has
en |os estudios?

Fropucstas para aguc]ar{cs
a mcjorar su rendimiento escolar

Jlustraciones de Migud Moreno

Confederacion Espahola de Padres y Madres de Alumnos



| fxito ascolar d= nuastros ]'ur:ln_'l & ]'liﬂ! 22 una de nuastras F-rin.:ipnlu
Fnre-na.lFm:ianc:H una de las fuentes da conficta familiar més im F-q:rhntr_,-ﬁt

tndas nas gustaria que .:|||:|-rI=nHi-=:~tnJ tuviesan busnos resulados académicas 4 un
buan futur Pm{e:.ian:ll.

Ftn:t.:_,qué les hace fala a nuestras ]'l'-ﬂl.'l t]‘u'F-: Pnrntentrq'ﬂi:i'tatn los astudias?,
.:_Fq:|ué Padtmq:u hacer F-a&'-u y madre = para .ﬂHLI-d.ﬂl'lﬂ'?_, ;s es nuestra FnF-d""

Ib.n ra que F-aq:l res i madres Paq:l.:lmu: nHu-u:I.nrlc.'l, tenemas que teneren cusnta que el
éxtoescolar s« basa |:|-rin|:i|:|-;Jm|=n1:-|= &n tres .:|:|-|:|-|:-|:h:|n: que F-aq:ltrrh:u EXpresaren una

farmula :FGDER * I:H_,,IERER + SABER) enlos cuales nosatros tenemas
mucha que hacar.
L Fa-:l:r.'l lﬁnr['u'_n tererlas .:|||:|-’1:i'l:|.|q:|-uJ ca Fm:icl.:h:lﬂ 4 hablidades necasanas. P

a5tz zanbda, |:M:M:|1=mq:ﬂ II.".II:I.'L!i- a ser autdmomaos, r:ll:lnluau::l y
Fﬂliﬂ:ﬂll:ﬂ, adesarrallar tadasu Pattnd.nlﬂn:upunr:u: diicuttades.

L Quc rerse rehere a tenerla motvacion subicients para estudiar. Asi nosotros
Padtmq:u potenciar su actitud positiva y motvacidn hacia anrEm.Ji:n'r_

® Saberhace alusion a conacer como estudiar de la forma mas eheaz, [ asta
farma, Pm:le mos ense fares L:u-l'l:ii‘ih:u-ﬂ técnicas de estudio necesanos.

Tada o, realzando un seguimiento de sueavaudén y ofreciendo una acttud da
colabaracion y apoyo 4 un ambie rte famiiar carifosa. E)in ahidar que, &n tada
mame nto, Somaos unmaddadtnqudmmhuedmﬁvm que queremas fransmitir.

E: importante teneren cusnta que nuestra intervencidn seci mis impartante &n los
prmeras afios del r_-n!egll-n I, una vez que nuastros ]'ur:u & ]‘lF! vayan m:lquiritn&:l-
una mayor autonomia, nuestra intervencidn i raducié ru:la_'c, aungue siempra
manteniandals actitud da su pervisian | cola boracdn,

Amntinu:n:idn presantamas una sene da pautas que nas nHud.:min a mtiarnrd
rendimienta académico de nuastros ]'ur:u e '|'|1.:u.



PASOS HACIA ADELANTE...

| ener una :i:lﬂl.ﬂl:nmﬂuilur_m :j-r.cdeg'r:ljd Fﬂ:lFaclr.a 4
loos debseres de I'IIJﬂ-‘I:I‘-D:-]'IjD:-E .|-|jﬂ=n.

'I..II"IEIIJ'E '-'-GﬂSETI'HJE CAnsaa0s de O 0 D SeTCEmOs dE

acuerdo con que uit-ujes“:l mande debe I'E-_,‘l:-EI'IEITH’.‘l:-CIIJE mcysbrar
Flm:'reru:i.a, reconocer el valor de los -l:lclaeru-, haciéndales ver
imFurtmti.a de realizadoscada -:li.a,ﬂ ha':lar':mnde]wlcgm_tj loas
Fll'l'.'l'r'E.'l-'l'.'lrﬂ-. Todo dlo Facilitars que la actitud de nuestros |'r|jr.1.-|-

© |'uj=u hacia & estudio también sea Fu:itiuz.

Frl:lFl:lr-r_i:lnﬂr.a nusstros ]'jcl:- e ]'lj.:u- un eq:ﬂﬂ'ﬂ de estudio
FIP (2 ser Fu:u-l'ﬂe en su cunrto ).

ara que se concentren mas racimente, = -::!-r:l-.:r:lin:-
sic mpre o mismao, que imvite al estudio, ténml:lu,agr.ﬂcla ble, sien-
ciosoy dende no encuentre demasiadas distracciones (sin tele-
visien, sin el ordenador encendide delante, con & méni en

silencio, ete.).

| iene que tener una mesa e ::l-tudiu.amF]ia Y una silla comoda yrecta.
Fyuenailuminacian y Flu.-i bilicdad de vertilacion | a temperatur adecuada es

en tomoa 205 r_.a mesa de tr.aJ.'laju has cle ::l:l:arurd-l:n.ada_.
con tode o materal necesano i con una estanteria

cercapara colocar librmos, diccionarios, ete. { |n poco
de misica Flu-nd: ayu-
dara rrll:_!'umr].a L=
c:n'l:rﬂci-rl'ln_,Fcru:n
oo bajuljnu muy L=
s Flar.a:'-.li‘l:a.r Fu_-ir

bles distracciones.




Fotenciar en rmﬂrmhjnﬁghjuml'dhmdgum:ﬁm:ﬁﬂ
:Iucia-.ahp.l-:le.a |:lj.=|.nr|:|1'_:|.|'_-|,-|-1 aser constantes ya .ﬂl:l-l:'.lil"ir.ﬂFl'I'E'I-
diljaajzrgn Flj.ﬂ.bl:l.

Fara ello, establecer cong con elos un horario se-
manal, donde aparczca diferencindo ejtiﬂmFudﬂ E.'I-‘l:l.l-di-l‘.‘l_Lj ol de
ocia, y nr_-u]sariu en un sitio vsible de s habitacion.

L hfuhr#u estudio todos los dias, a :ﬂ-El'Fl:HI'H-E, a la misma hora. | | fn de
ST 1S I:lu:-d-l:n d-l:.-l-r_an.ulr_, aungue dﬂ'andu .ajslin momento para el re-
s f:'uitan:lu: .-u:.aju.-l-m d:.-LI:lui-l- de comer, muy tarde o enel dlime mo-
menta). Sies Flu.-l-i|_1.|-|: Fave recer que todos los |'|j-r_1.-|- e |'|'|J.:|.-|- hag.an los
deberes alaver L e4c mismo momento dedicars nosotros a hacer nues-
tras cosas.

# | a8 horas de estudio recomend adas vartan con la adad: para alumnes de
los tres Primeros afios Fll'il'l'l.ﬂ.l'i.ﬂ_, entre 30 minutos y | hora en los tres alti-
mo s afios de I:lrim.ari.a_, entre 1 hom yl h. 3o, Yy para alumnos de secund aria:
entre 1|'|.’,|l:'_'15 2 horas fﬂ:}unﬂu 5 minutos de descanso cada hora),

L ,E:Ii les ap untamo s 3 achvidad es -E;uﬂ'.l-!ﬁ:qﬁrﬂ, no mbreﬁ!;rleg.ﬂ oM
binar ag uellas que r:u:lu'u:n:n estudio (misica, ingje'.-l-_, ete.) con otras mas lo-
dicas H:Flurt-:l para ne n-u'Jr:LﬂrEﬂrJ:.-l- con rr|.='|.-|-.:||:lr: ndl..:ﬂj-l:

L E_Eﬁ?l!f:lrﬂ.l ﬂean de ocio, IELI.EJ-IJ-I: NECE SAM0 par su desarollo inte-
gr.a]. Nu:.-l-i:r;_u |'|'|Ju.1 £ |'|j.=|.-|- estudiaran m-l:j-urm biendo que Ju:gu tendran
su hie mpo pars el -dl'—'l-l'-ﬂﬂ-'lnuH que lo respetare mos. L neste te mpo £5 18
portante, porun ladde, que realicen aclvidades Fisicas, de I:Iurl:i'-.l.a.-l-_, hiclic s,
ete.y, por otro lad o, limitar ] tie mp delante del ordenador, television, vi-
d-l:l‘.‘hl'.-l‘.‘ll'l.'l-l'_'ll.ﬂ_, cte. |,'rr_-|- FeCome nd.a.L'lJ-l: LIF1i8 |'|ur.:| LM h-_1|:|c_,:|.i:m|:ln: Yy r_u.and-r_'l
hﬂﬂ.ﬂl‘l terminado el tie mp de l:.‘l-‘h;-diu:l.



sar su agenda, mahemshbﬂ’os, sus fechas de entrega, etc.

® |nsistirles en la importancia de avaed-nt bien el tiempode estudio,
para 'ucso Pocicr disfrutar del ticmpo libre, es decir, para que sea pro-
ductivo. Fara ello, recomendarles que cmpiaccn por loquc mas les
#uste, continden con lo mas dil:ir_ily dcjcn lo mas Faci para el final

L Ayudar‘lcs a Jistn'bu'relﬁempo de estudio, Jcpcndicndo delvolumen
de tmbajo de cada asignatura y dela c.apacidad indvidual parm cada
una, para Podcr dedicarle ticmpoa todas ellas.

L C,omprobar que tienen todo <l material necesario para estudiar (libros,
calc.u!ac;om, diccionario, ete.).

a Quc cllos mismos vayan aPrcndicndo a f-jarae pequefos oljeuvoo en
sus estudios, que valoren si los cumPlcn Yy, 51 cs asi, que sc sientan sa-
tsfechos comiso mismos Yy s no, que vean quc' ha Pod.do pasar par la

Prémima ver



Fotenciar su responsabilidad y autonomia con los deberes.

E=nen q:lue aprender que e . i .n::nr:ha .

de Sus ||=.-L1:|.|||:||1:l=-J J.'qu S0 1D=-4:IIJE tienen EIIJE I'ﬂﬂil.hﬂl’ sus FlrUF-ru.'l-
+!ﬁcm5 y Fre]:l.arﬂr_-l-c sus exdmenes Y si t'rener! un |:lrr_1|:a|1err|.a-r_1
dific ultad, tienen que .aFrem:lc ra encontrar soluciones Fur.-.l miis-
mas, 8 vidr s consecuencias de no entregar 3151'_1 a tie mpa, ete.
For dlo, cada afa ]135 que ir -I:IEJ.HI.H-EIUjﬂ- mias rﬂ-Fumlzﬂu:la:lc.-l-
para ir desamallands su sutonomia.

SuF-en-i.m* y generar un buen dima de colabora-
cidn :ﬂnnllﬂﬁ'ﬂﬁl‘hjnﬁﬁhj:lﬁ.

s clul:le mostrar una achtud de dﬂﬂjﬂﬁhhlﬁd ]
i&l.di pam gue F:rr_ll'.‘.mn nuestro interés y sientan
que Fue-l:len contar con nosotros (interesandonos
por sus deberes, arientandoles en las dficulades,
asesorandoles sobre téenicas de estudio, ete).
,-I':'lllll:lerrl.:'l.-l, estos mmnbu&mnuFurtmicladE:- para,
por unlaclu,l:l:l'\‘.‘i‘_l:ﬂ'ﬂl wncule con Eﬂl‘.‘lﬂ-.l_.j rrlejurzl.r
las relaciones Familiares y, por otre, conocerles
ﬂﬁﬂ'llj FH'_'I-I:IH' icdentiFicar sus \rirtudE-H hﬂj:iii-l:lﬂ-l:lﬂ:l-_,

sUS .a:-Flﬂ:'l:us.a ITIﬂ-UFﬂI'H SUS CArencias.




Supervisar que nuestros hjooe bjuduemm bien.

s de Priman'.:r ae recomie entre & y 10 horas g
en secundanaentre 7 ye horas. |_a falta de suefio afectaria su
rendimiento, a su estado de Animo ya sus c.aP:sc_Sdadcs intedec-

tusles. Ademas, antes de ir al r.olcgo cs importantc que Jeaayo-

nen bien Yy vayan con ol material necesario.

Desarrollar y reforzar desde Pequdio‘elﬂnde q:n-.ncler
nuevas cosas y la curiosidad natural d e nuestros Ljosc hjas.

Estando atentos a sus inquietudes, escuch.indoles, respon-
diendoles a sus preguntas, Potcncinndclca sus capacidadca ar-
tisticas, Promovicnc!o la lectura en casa, cxplic.éndolc.s lo que
vemos a nuestro alrcdcc!or, etc.

De esta forma, Podrcmoa desarrollar su motivacion hacia el

apmndiusjc.




rropomiona'leoun ambiente donde elaprmd'q'e yd saber
sea unvalor, creando situaciones donde puedan aplicarlos co-
nocimientos aprendidos y ofreciéndoles estimulos porexplorar.

dumante Y Jr_spués dccualqmcrac.trvdad para rcFor:.'ar c.u:s‘quncr
aprcnduzjc.

e /mevcc.har los vi:jcs, las vacaciones o cunlquicr actividad cotidiana para
convertidaen una experiencia de apr\:ndi;ajc (Por ?cmplo, ir a hacer la
compra, ir al banco,arrcglar also dela casa, cocinar una receks, ctc.).

@ Froporcionar‘ca libmsy videos educativos, leer el Pcriédico yver las noti-
cias, y comentar alsun:s.s de ellas, programas educativos por television, ete.

® |rala biblioteca delir.a, alteatro, c.spccta’culos, a muscos de histora na-
tural,c.icnc.ia, -‘lrtc,zwlbsic.os,jardincs botinicos, y ::lsuno.s |usarc.s histé-
rcOs cercanos. Hac.cr Ficstas tematicas, por 3cmplo, de una éPoc.a que
sirva como apn:ndizaic \Edad Media, ete.).

® Acercarnos a las nuevas h:c.noloqtasy ala relacion que nuestros '-n)oq c
l’n,a.s tienen con cllas, Para apmvcr_l'lar su motivacion l‘!acm lns mLsmas ASO~
ciada al ocio Y encaminarls adecuadamente hacia una motivacion hacia el
aprcndizajc.

et |
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[F ncontrar maneras de motivar a nuestros Eae hju.

Pam ello es importante acercamos a ellos, estaratentos a su
estado de dnimo, cscucharles, conocersu realidad mas de cerca,
respetar su ritmo en los procesos vitales dificiles (divorcios, ¢ am-
bio domicilio o colcsic:, ctc..), entender y conocer cusles son las
Principalr_s causas gue le desmotivan y Podcrasi darles solucion.
C,uanc!o scpamos qué Puodc desmotivarles seramas ficl encon-

trar una solucidn.




Reforzar sus logros y especialmente su esfuerzo al realizar
una tarea (aunquc nohayanconscg;ido doljctivo Propue.sto).

s miy imf:\ortantc que nuestros _ijos ¢ 5::9 tengan con~
fianza en sl mismos yuna buena autoestima ypara elloes funda-
mental nuestro closio, al que rcapondcn muy bien. C,uanc]o
tengamos que hacer algma critica que sea constructiva, dando
Pistas orientadas a que mcjorcn Yy no ague se sienta incspac.c.-».
Ademas, tambiénles Podcmos ayudar atransformarlosfracasos

en oporh.midadr_s de crecimiento, analizando sus causas, par

quc asl sc Pucdan convertiren l()Sl'Ob.




12 f’abendadefamayedalww&ndénlndalalecbn.

{_a habiidad lectora es muy importante para tener éxto en los

estudios ya gue favorce |a capar.idad de lectoescritura y el rendi-
miento escolar en scncral. Porello, es imPortantc inwrporar la lec-
tura a las rutinas Familiares. [ n este sentido, es recomendable que
cuando nuestros l'ljo.s e hJas sean chucﬁoalr_s leamos cuentos con
la maay or frecuencia Posiblc.A medida que van creciendo, Podcmoa
Proporc.ion:srlca libros para que lean solos. [ s imPorlantc ademis

que en casa l'u:ya libros, revistas, Pcriédic.oa, etc. y que nos vean a
nosotros disfrutar de |a lectura.




Fomentar y cuidar la comunicacién Familiar.

su comunicacibn krsﬂhﬁa, ayuda‘rdoim a que se expresen co-
rrectamente y Proporcionéndolc:s n'qum de vocabulario en <
contexto Familiar, Todo ello, por un lado, mcjorani su capacidad
linsuistim ysu mpacidad parapensar y, por otro, mcjorar:i la re-
lacién connuestros l"njo.sc hjas y nos Pcrmitira' conocerlos mcjor

Yy reforzar el vinculo.




Mantener un conhcbopemondconelhmrohmde nues~
14 h‘oshjoo ehjao para hacer un seguimiento de suevolucion en

colcsb.

[ s recomendable acudir a las reuniones con o tutor dos o
tres veces al afio, c.sPccia'mcntc en Primana. [ n estas entrevis.
tas esimportante que s comunicacidn sca en los dos sentidos,
es decir, escuchar lo quenos cuenta su tutoro tutora sobre ellos
y contarles nosotros como les vemos. For otro lado, es impor-
Eante que utilicemosa ayndaeacolar como otra forma de comu-

nicacion (c.sl:\cc.inlmcntc 81 no Poclcmos acudir al centro).




